
Maternités difficiles : 
Dépression périnatale

Le Samedi 4 mai 2024
Sur inscription Places limitées

Radisson Blu Hôtel - Carré Eden, Marrakech

Périnatalité & Petite Enfance Maroc 
organise en partenariat avec 
le Rotary Club Marrakech Ménara :

Public concerné 
Obstétriciens, pédiatres, médecins traitants, psychiatres, pédopsychiatres, sages-femmes, infirmières 
de la petite enfance, nurses, assistants sociaux, psychologues, ou toute personne concernée par le 
travail en périnatalité. 

Journée reconnue par les sociétés médicales concernées.

Préambule 
Le moment d’une grossesse et d’une 
naissance constitue un mouvement 
d’ouverture qu’il est opportun de 
saisir. La relation entre les parents 
et les professionnels se répercute 
durablement sur les liens que les 
parents tissent avec leur enfant ; 
ce dont ils témoignent encore des années 
plus tard. 

Toutefois, devenir parents va bouleverser 
l’équilibre émotionnel et affectif de la 
mère, du père. Cet événement heureux 
peut révéler des peurs, des angoisses, des 
moments de fragilité qui peuvent s’associer 
à une dépression pré ou post-partum.

Objectifs 
  Approfondir nos connaissances sur la 

dépression pré et post-partum.

  Reconnaître les signes d’appel de la 
dépression pour optimiser la prise en 
soins. 

  Echanger entre professionnels en vue 
d’un meilleur accompagnement des 
femmes concernées.

  Connaître le réseau professionnel 
existant.



Programme de la journée
Accueil 
Mme. Ilham R. El Yacoubi 

Pourquoi la dépression? 
Repères pour la prise en charge des 
grossesses avec psycho-pathologies. 
Dépistage et prévention de la dépression 
périnatale à Genève. 
Dr. Anne Morard-Dubey

Discussion 

Pause café

Travail autour d’une situation clinique 

Déjeuner dinatoire 

Soutenir la santé mentale parentale et du 
nourrisson en période périnatale. 
Mme. Mélanie Bilodeau 

Pause café

Discussion

Conclusion

8h30

9h00

11h00

10h30

10h00

13h30

12h15

15h00

15h30

17h00

Animation :

Dr. Anne Morard-Dubey, Pédopsychiatre FMH, 
Psychanalyste SSP. Membre de la société Suisse de 
psychanalyse, Présidente de l‘association périnatalité Valais. 
Coordinatrice scientifique CAS en périnatalité UNIL-UNIGE

Prof. Anne MORARD-DUBEY 
Pédopsychiatre MH, psychanalyste 
SSP, Médecin consultant au HUG 
et coordinatrice scientifiquedu CAS 
périnatalité - Université de Lausanne

Pédopsychiatre, psychothérapeute psychanalytique 
psychodynamique. Professeur de pédopsychiatrie, Faculté 
de médecine et de pharmacie de Marrakech. Praticienne au 
CHU Mohamed VI de Marrakech. Membre du laboratoire de 
recherche « Enfance, santé et développement », Université 
Cadi Ayad, Marrakech.

Prof. Bouchra AABBASSI 
Pédopsychiatre - Faculté 
de Médecine et de Pharmacie 
de Marrakech

Mélanie Bilodeau, ps.éd. Psychoéducatrice, présidente de La 
Clinique Mélanie Bilodeau Psychoéducation. Depuis 2009, 
a développé une expertise novatrice en psychoéducation 
périnatale. En tant qu’accompagnante à la naissance, elle 
promeut l’humanisation des naissances et sensibilise à 
l’importance de la santé mentale du nourrisson. Son travail 
s’appuie sur les dernières recherches scientifiques en 
psychologie et neurosciences affectives et sociales. Elle a 
créé le modèle conceptuel de la parentalité sécurisante et 
le diffuse à travers des formations, conférences et médias.

Mme. Mélanie BILODEAU 
Psychoéducatrice et autrice à Trois-
Rivières, une référence au Québec 
en période périnatale et en petite 
enfance

Modération :

Mme. Ilham R. EL YACOUBI 
Directrice, Périnatalité et Petite 
Enfance Maroc - Certificate of 
Advanced Studies (Université de 
Lausanne - Université de Genève), 
Consultante en Périnatalité et Petite 
Enfance

Formation effectuée par :


